
シャドーイングのやりかた

ⅹ２回

英検
リスニング

もん

この練習のゴール（次のレッスンまでの目標）
れんしゅう つぎ もくひょう

シャドーイングとは、音声から１～２単語遅れて、

音声をマネして追いかけるように発音をすることだよ！

右のイラストのように

内容をイメージしながら、音声と同じ発音・スピードで

シャドーイングできるようになること！

みぎ

ないよう おな

練習のやりかた （毎日やることを目標にしよう！）
れんしゅう

① 英語の文章をみながら、音声をきいてシャドーイング ×２回

② 英語の文章をみて、 音声なしで、音読 ×２回

③ 英語の文章をみないで、音声をきいてシャドーイング ×２回

イメージをしながら、1問ごとに、①～③の練習をしよう！

I want to sleep.I want to sleep.

①

I want to sleep.

②

I want to sleep.I want to sleep.

③

えいご ぶんしょう おんせい かい

おんどく

れんしゅう

ⅹ２回 ⅹ２回

選択肢が流れる時は、選択肢も練習しよう！

でも、１回の再生で、２回流れる音声は、×１回の練習でＯＫだよ！

イヤホンやヘッドホンを使う時は、自分の声がよく聞こえるように、

片方の耳だけつけて練習するのがオススメだよ！

せんたくし なが とき

さいせい

おんせい たんご おく

お はつおん

つか とき じぶん こえ き

かたほう みみ れんしゅう

おんせい

おんせい はつおん

おんせい れんしゅう

れんしゅうせんたくし
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